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Последние записи:

		[image: К 2030 году в Санкт-Петербурге продолжительность жизни может вырасти до 80 лет]К 2030 году в Санкт-Петербурге продолжительность жизни может вырасти до 80 летРаздел:   Медицина
Михаил Мурашко, министр здравоохранения России, сообщил, что продолжительность жизни в стране достигла исторического максимума в 73,5 года. Он отметил, что это достижение было возможно благодаря  [Читать далее...]

	[image: Ученые рассказали, как быстро и просто побороть лень]Ученые рассказали, как быстро и просто побороть леньРаздел:   Бег, ходьба, осанка
Лень и склонность к прокрастинации — это черта характера и заложенная природой программа? Причина кроется в эволюции. Специфика развития человека как вида привела к тому, что мозг экономит ресурсы и  [Читать далее...]

	[image: Ученые ТМУ рассказали, когда и чем опасен свет от смартфонов]Ученые ТМУ рассказали, когда и чем опасен свет от смартфоновРаздел:   Здоровый сон
Ученые ТМУ в составе исследовательского коллектива доказали, что воздействие синего света на глаза в позднее время суток повышает вероятность ожирения. По словам авторов работы, излучение синей части  [Читать далее...]

	[image: Как получить максимальную пользу от тренировок в любом возрасте]Как получить максимальную пользу от тренировок в любом возрастеРаздел:   Физическая активность
Независимо от того, давно ли вы ходили в тренажерный зал или посещаете его впервые в январе этого года, важно прислушиваться к своему телу, особенно когда речь идет о предотвращении травм. Это  [Читать далее...]

	[image: Ученые зафиксировали рост заболеваемости раком во всем мире]Ученые зафиксировали рост заболеваемости раком во всем миреРаздел:   Онкология
В мире растет заболеваемость раком, чаще его выявляют у молодежи. Об этом сообщает газета The Wall Street Journal, ссылаясь на исследование, опубликованное в журнале BMJ Oncology. Издание отмечает,  [Читать далее...]
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